Cémo mantenerme seguro:

B No mantengas mis juguetes en una caja con una tapa
que pueda caer y lastimarme los dedos.

B Usa mi asiento para vehiculos cada vez que me lleves
al automévil y asegirate de que mis cinturones estén bien
abrochados.

B Obsérvame de cerca — Puedo encontrarme en una
gran cantidad de situaciones peligrosas, tales como tocar
chimeneas, estufas encendidas y alimentos muy calientes.
Mantenme siempre lejos de cables, plantas caseras y
objetos afilados.

B Entiendo las 6rdenes sencillas; pero puedo no ser capaz
de obedecerlas. No me castigues si me encuentro en
alguna situacién peligrosa.

B No me dejes nunca solo en la bafiera.

B No dejes que me duerma con una botella de leche o
jugo en la boca. No es bueno para mis dientes. (El agua
estd bien.)

Esta informacion enuncia actividades y signos normales de crecimiento y desarrollo que la
mayoria de los nifios realizardn y tendran durante este periodo. Si tiene alguna pregunta que
hacer sobre la actividad, el crecimiento o el desarrollo de su pequefio, pangase en contacto con
su proveedor de atencion médica o el departamento de salud local.

Es importante que los nifios fengan examenes médicos regulares a las dos semanas, los 2, 4, 6,
9,12,15y 18 meses, los 2, 3,4, 5, 6,8, 10,12, 14,16, 18 y 20 afios de edad. i desea
informacion sobre la cobertura médica, pongase en contacto con la oficina local de servicios de
la comunidad. Si tiene cupones médicos, pidale a su doctor o proveedor de atencion médica
para un examen de “nifios sanos” o EPSDT.

Como crezco




Mi desarrollo:
B Me trepo sobre los muebles y me bajo de ellos.
B Déjame decidir cual mano quiero usar.

B Me esfuerzo mucho para alimentarme solo y beber de
un vaso; pero podria ensuciarlo todo.

B Comienzo a usar una cuchara.

B Podria tener dificultades durmiendo durante la noche;
aunque haya estado durmiendo toda la noche cuando era
mds pequefio.

B Puedo manejar un ldpiz y me gusta marcarlo todo.

B Todavia no estoy listo para que me enseflen a ir al
bafio solo.

B Me gusta imitar los sonidos de las palabras y puedo
decir “pa pa” y “ma ma.”

B Me encanta jugar al cuct y las tortitas.

B Me gusta tirar cosas de mi silla elevada — no es mi
intencién molestarte.

B Me gusta ponerme de pie, sujetindome de los
muebles.

B Me gusta mirar las fotografias, los libros y las revistas.
B Me gustan las rimas y las canciones.

B Me encanta repetir la misma palabra durante todo el

dfa.
B Entiendo mds que lo que puedo decir.

B Mi apetito cambia de un dfa al otro y es posible que no
me agraden algunos alimentos.

Lo que hago:
B Lloro si le prestas mas atencién a algin otro nifio.

B Me gusta imitar los movimientos de la mano y los
sonidos.

B Podria llorar cuando me quiten algin juguete.

B Estoy muy seguro de lo que me gusta y lo que no me
gusta.

B Busco atencién y aprobacién; pero no siempre haré lo
que quieras que haga.

B Me distraigo y me entretengo facilmente.

C6émo puedes ayudarme a aprender:

B Dame tiempo para dejar caer cosas dentro de
recipientes y para apilar objetos.

B Llévame a algin sitio donde hay nifios jugando.

B Haz sonidos de animales cuando me muestres sus
fotograffas.

B Enséfiame canciones y rimas para niflos.
B Toca musica y baila conmigo.

B Léeme en voz alta — me encantan los libros. Me gusta
escuchar el mismo cuento una y otra vez.

B Dame juguetes blandos y cémodos que pueda llevar
con facilidad.

B Déjame alimentarme solo — y no me obligues a comer.

B Hiéblame con frecuencia y dime lo que estds haciendo
— eso me ayudard a comenzar a hablar.
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